
 
 

Sonntag, 10. März – Vierter Fastensonntag - Laetare 
 

10. bis 17. März 10 / 2024 

 
 
 
 
 

Ein herzliches Willkommen 
unserem neuen Erzbischof 
Dr. Udo Markus Bentz 
An diesem Sonntag (10. März) 
wird der bisherige Weihbischof 
von Mainz, Dr. Udo Markus 
Bentz nach Wahl durch das Pa-
derborner Domkapitel und Er-
nennung durch Papst Franzis-

kus als 67. Erzbischof in Paderborn eingeführt und tritt 
nach einer 1 1/2-jährigen Vakanz die Nachfolge von 
Erzbischof Heinz- Josef Becker an. In der Zwischenzeit 
wurde unser Bistum durch unseren Diözesanadmini-
strator Dr. Michael Bredeck und seinen Ständigen Ver-
treter Thomas Dornseifer gut geleitet. Bei aller Kontinu-
ität beginnt für unser Bistum eine neue Zeit. Seit langen 
Jahren haben wir erstmals wieder einen Erzbischof, der 
nicht aus unserem Bistum stammt. Unser neuer Bischof 
wird sich sicher eine ganz Weile etwas fremd in seinem 
westfälischen Bistum fühlen. Dies ist ein Problem, eine 
Herausforderung, aber auch eine Chance. Er wird man-
che Dinge bei uns mit einem frischen, unverbrauchten 
Blick ansehen. Manche Gewissheiten können noch ein-
mal in Frage gestellt werden. Anderes wird sicher noch 
einmal ausdrücklich bestätigt. Gerade in den gegenwär-
tigen Umbruchzeiten ist eine solche Vergewisserung 
von großer Bedeutung. Die größte Vergewisserung, die 
unser neuer Bischof uns geben kann, hat er selbst emp-
fangen: bei seiner Bischofsweihe im Jahr 2015 ist er 
durch Handauflegung und Gebet in der Reihe der Nach-
folger der Apostel berufen worden. Das Sakrament der 
Bischofsweihe verbindet uns ganz eng mit dem Ur-
sprung unseres Glaubens, mit Christus. Für dieses Ge-
schenk wollen wir unserem neuen Erzbischof dankbar 
sein. 
Also nochmals: ein herzliches Willkommen unserem 
neuen Erzbischof Dr. Udo Markus Bentz und auf viele 
Jahre! 
Herzliche Grüße, Ihr und Eurer Pfarrer Georg Kersting 

 

Lesungen: 2 Chr 36,14-16.19-23; Eph 2,4-10 
Evangelium: Joh 3,14-21 

„Gott hat seinen Sohn in die Welt gesandt, 
damit die Welt durch ihn gerettet wird.“ 

 
 
 
 
 

 

Fotokollage Bernhard Bauer 
 



Gottesdienste vom 9. März bis 17. März 

Samstag, 09. März  

17:00 St. Alexius Benhausen Erstbeichte der Kommunionkinder 

17:00 Hl. Kreuz Altenbeken Vorabendmesse mitgestaltet von den Garde- Grenadieren 

18:00 St. Marien Bad Lippspringe Familiengottesdienst  

18:00 St. Joseph Marienloh Vorabendmesse  

19:00 St. Dionysius Buke Abendlob  

Sonntag, 10. März 4. FASTENSONNTAG (LAETARE) 

09:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Hochamt  

09:30 St. Marien Bad Lippspringe Hochamt  

09:30 St. Marien Neuenbeken Hochamt  

10:15 St. Martin Bad Lippspringe Hochamt  

10:30 St. Dionysius Buke Hochamt  

11:00 St. Marien Schlangen Hochamt  

11:00 St. Alexius Benhausen Hochamt  

14:00 St. Marien Bad Lippspringe Tauffeier  

14:00 Hl. Kreuz Altenbeken Tauffeier  

14:00 St. Joseph Marienloh Tauffeier  

18:00 St. Marien Bad Lippspringe Bußgottesdienst  

18:30 St. Joseph Marienloh Hl. Messe  

Montag, 11. März  

15:45 Jordanquelle Bad Lippspringe Wortgottesdienst mit Krankensalbung 

16:00 Hl. Kreuz Altenbeken Erstbeichte der Kommunionkinder 

17:00 St. Marien Bad Lippspringe Kreuzwegandacht  

18:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Rosenkranzgebet kfd 

19:00 St. Dionysius Buke Kreuzweg  

Dienstag, 12. März  

09:00 St. Martin Bad Lippspringe Hl. Messe  

11:00 Waldfriedhof Beisetzung  

18:30 St. Dionysius Buke Eucharistische Anbetung  

19:00 St. Dionysius Buke Hl. Messe  

Mittwoch, 13. März  

16:00 St. Dionysius Buke Erstbeichte der Kommunionkinder 

16:00 Schönstattkapelle Benhausen Hl. Messe  

17:00 St. Marien Schlangen Hl. Messe  

17:00 St. Joseph Marienloh Kreuzweg  

18:00 St. Marien Neuenbeken Aussetzung/ 18:30 Hl. Messe  

19:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Hl. Messe  

Donnerstag, 14. März  

16:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Erstbeichte der Kommunionkinder 

16:15 St. Marien Bad Lippspringe Hl. Messe  

17:30 Hl. Kreuz Altenbeken Rosenkranzgebet  

18:00 Hl. Kreuz Altenbeken Hl. Messe  

18:00 St. Joseph Marienloh Aussetzung/ 18:30 Hl. Messe  

19:00 St. Dionysius Buke Wort-Gottes-Feier  



Freitag, 15. März  

06:00 St. Joseph Marienloh Frühschicht kfd 

08:00 St. Marien Neuenbeken Wortgottesdienst Grundschule 

08:30 St. Alexius Benhausen Hl. Messe  

09:00 KiTa St. Helena Altenbeken Wortgottesdienst  

10:30 St. Marien Neuenbeken Wortgottesdienst  

12:00 Hl. Kreuz Altenbeken Seelenamt, anschl. Beisetzung 

14:00 Friedhof Nordborchen Trauerfeier, anschl. Beisetzung 

15:00 St. Martin Bad Lippspringe Kreuzwegandacht  

15:00 St. Joseph Marienloh Erstbeichte Kommunionkinder 

17:00 St. Dionysius Buke Abendlob  

18:00 Hl. Kreuz Altenbeken Kreuztracht  

18:00 St. Marien Neuenbeken Kreuzweg  

18:00 St. Johannes Bapt. Schwaney "Obdachlos Katholisch" gestaltet vom PGR 

Samstag, 16. März  

10:00 Kreuzkapelle Altenbeken Trauerfeier, anschl. Beisetzung 

10:00 Josefshaus Bad Lippspringe Hl. Messe  

13:00 St. Martin Bad Lippspringe Tauffeier  

16:00 Friedenskapelle BL Andacht Thema „Ein-Augen-Blick" 

17:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Vorabendmesse  

18:00 St. Alexius Benhausen Familiengottesdienst zum Misereor-Sonntag 

18:00 St. Marien Bad Lippspringe Vorabendmesse  

18:00 St. Joseph Marienloh Vorabendmesse  

19:00 St. Dionysius Buke Abendlob  

Sonntag, 17. März 5. FASTENSONNTAG 

09:00 St. Dionysius Buke Hochamt  

09:30 St. Marien Neuenbeken Hochamt  

09:30 St. Marien Bad Lippspringe Hochamt  

10:15 St. Martin Bad Lippspringe Hochamt  

10:30 Hl. Kreuz Altenbeken Familiengottesdienst  

11:00 St. Marien Schlangen Hochamt  

14:00 St. Dionysius Buke Tauffeier  

18:30 St. Joseph Marienloh Bußgottesdienst  

St. Martin Bad Lippspringe: Rosenkranzgebet täglich um 15:00 (außer Sonntag und Montag) 
Lindenkapelle: geöffnet an Sonn- und Feiertagen von 10:00 - 19:00 
Schönstattkapelle in Benhausen: täglich geöffnet 14:30 – 17:00; Hl. Messe mittwochs 16:00, davor um 15:00 Rosenkranz-
gebet; jeweils am 2. Donnerstag im Monat 16:00 Hl. Messe, anschl. Anbetung 
Missionshaus Neuenbeken: Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag, Samstag: 7:00 Hl. Messe mit Laudes // Sonntag/Feier-
tag: 7:45 Hl. Messe; 18:00 Vesper // Donnerstag 17:45 Vesper und Hl. Messe 

                                         Verstorbene aus unseren Gemeinden 

St. Martin Bad Lippspringe: Frau Luzia Rohner, 93 Jahre 

 Herr Salvatore Appeddu, 80 Jahre 

 Frau Gertrud Plöger, 89 Jahre 

St. Marien Schlangen: Frau Barbara Bojarra, 64 Jahre 

Heilig Kreuz Altenbeken: Frau Annelore Senger, 87 Jahre 

 Herr Franz Lübbemeier, 83 Jahre 

 Herr Günter Steller, 76 Jahre 

 Herr Carsten Hesse, 47 Jahre 

 Herr André Radschun, 48 Jahre 

Sie mögen ruhen in Frieden und das Ewige Licht leuchte ihnen. 
 



                                                                            Kollekten  

10.03. 
Pastoraler Raum 

St. Dionysius Buke 

für die Pfarrgemeinde 

für die Renovierung der Pfarrkirche 

17.03. Pastoraler Raum für MISEREOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hinweis Pfarrnachrichten 

Zu Ostern erscheinen die Pfarrnachrichten 

als Doppelausgabe für zwei Wochen: 

Palmsonntag, 24. März bis Sonntag, 7. April. 

Bitte beachten Sie dies beim Einreichen 

von Messintentionen und Artikeln. 

 

 

 

AUS DEN GEMEINDEN 
 

                                   St. Martin Bad Lippspringe 

Familiengottesdienstkreis 
Der Familiengottesdienstkreis trifft sich am Montag, 11. 
März, um 19:30 im Zentralbüro zur Vorbereitung des Fa-
miliengottesdienstes an Palmsonntag. 
 
Arbeitskreis 60+ 
Treffen am Mittwoch, 13. März, um 15:00 im Pfarrheim. 
 
Herz-Jesu-Ehrenwache 
Die Frühjahrsversammlung der Ehrenwache findet statt 
am Sonntag, 17. März, um 15.00 im Pfarrheim St. Martin. 
Anmeldungen bitte bei der Bäckerei Mertens, Lange Str. 
(Tel. 93 57 79). 
 

 INFORMATIONEN FÜR DEN PASTORALEN RAUM 
 



                              St. Marien Bad Lippspringe 

Pfarrgemeinderat 
Nächste Sitzung findet statt am Donnerstag, 14. März, um 
19:00 im Forum Maria Mater. 
 

Begegnungstag mit Hl. Messe und Möglichkeit zur 
Krankensalbung 
Die Caritasgruppe St. Marien Bad Lippspringe lädt alle in-
teressierten Seniorinnen und Senioren aus beiden Bad 
Lippspringer Kirchengemeinden zu einem Begegnungs-
tag mit Hl. Messe und der Möglichkeit zur Krankensal-
bung ein am Donnerstag, 21. März, um 14:30 im Forum 
Maria Mater. Es schließt sich ein gemütlicher Nachmittag 
bei Kaffee, Kuchen und Schnittchen und guten Gesprä-
chen an. Das Forum Maria Mater ist barrierefrei auch für 
Besucher mit Rollatoren oder Rollstühlen gut erreichbar. 
Eine Anmeldung zu diesem Tag ist nicht erforderlich.  
Sollte ein Fahrdienst benötigt werden, so bitten wir diesen 
spätestens bis Montag, 18. März, bei Resi oder Heinz Wil-
leke unter Telefon 05252 4093 anzumelden! 

                                          St. Marien Schlangen 

„Frau trifft Frau“ 
Donnerstag, 14. März, 18:30 Kochabend im Pfarrheim 
„Kochen wie zu biblischen Zeiten mit den Zutaten von da-
mals und den Möglichkeiten von heute“ 
Frau Ria Claes wird uns durch den Kochabend begleiten 
und einige interessante Geschichten zu den biblischen 
Zutaten erzählen. - Kostenbeitrag pro Person 8,-€  
Anmeldung unter ulla.sudhoff@gmx.de oder 05252 
975403. 
 
Rückblick Weltgebetstag der Frauen in Schlangen 
Der ökumenische Gottesdienst zum Weltgebetstag, der in 
diesem Jahr in Schlangen zum 40. Mal stattfand, fand 
große Resonanz. Frauen der katholischen St. Marien-Ge-
meinde hatten den Gottesdienst vorbereitet. Unter dem 
Motto „… durch das 
Band des Friedens“ 
wurde die aktuelle 
Situation der paläs-
tinensischen Chris-
ten mit Texten, Ge-
beten, Fürbitten und 
Liedern in den Mit-
telpunkt gestellt. 
Die musikalische 
Gestaltung lag in den Händen und Stimmen der Musik-
gruppe „Klangfarbe“. Beim anschließenden Treffen im 
Pfarrheim kam man bei kleinen orientalischen Gerichten 
und Tee ins Gespräch. 

                                            St. Alexius Benhausen 

Familiengottesdienstkreis 
Die Mitarbeiterinnen des Familiengottesdienstkreises 
treffen sich Mittwoch, 13. März, um 19:30 im Pfarrheim. 
 

Senioren 
Die Senioren treffen sich am Mittwoch, 13. März, um 
15:00 zum gemütlichen Beisammensein mit Kaffee und 
Kuchen im Pfarrheim. Zur Planung melden Sie sich bitte 
bei Frau Krelaus, Tel. 6279 an. 
 
Familiengottesdienst und Fastenessen in Benhausen 

Am Samstag, 16. März, findet um 18:00 in der Alexius-
Kirche in Benhausen ein Familiengottesdienst zur Mise-
reor-Aktion statt (das Hochamt am Sonntag entfällt!). 
Unter dem Motto „Das interessiert mich die Bohne“ geht 
es darum, Menschen in Not zu unterstützen und unsere 
Erde und unser Klima zu schützen. Im Anschluss an den 
Gottesdienst sind alle Gemeindemitglieder herzlich zum 
Fastenessen ins Pfarrheim eingeladen. Der Spendener-
lös des Abends ist für die diesjährigen Misereorprojekte 
bestimmt, die unter anderem Kleinbauern in Kolumbien 
unterstützen. 

                                           St. Joseph Marienloh 

„Erzählkaffee“ der Kolpingsfamilie Marienloh 
Montag, 11. März, 15:00 im Niels-Stensen-Haus 
Der Nachmittag steht unter dem Thema „Ein-
samkeit macht sich breit!“ Gesprächspartner 
sind das Leitungsteam Heike Müller, Maria Halsband und 
der Präses Msgr. Alois Schröder. Eingeladen sind alle, 
nicht nur die Mitglieder, die sich im Gesprächsaustausch 
über Themen dieser Zeit bei Kaffee und Kuchen begeis-
tern lassen. Anmeldung und nähere Info bei Maria Hals-
band, Tel. 05252-51209 oder 0174-9693070. 
 
Die Kath. Kirchengemeinde St. Joseph in Marienloh sucht 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen Küster (m/w/d) 
zur Ergänzung des Küsterteams. Es handelt sich um eine 
Teilzeitstelle mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von 
2 Stunden für die Samstagabendmessen zzgl. eventuel-
ler Trauerfeiern. Die Einstellung erfolgt unbefristet. Wei-
tere Informationen über https://karriere.erzbistum-pader-
born.de. 
 

                                       St. Marien Neuenbeken 

Kleine Kostbarkeiten im Kloster 
Donnerstag, 14. März, 19:00 
„Ich bin dann mal im Garten – 
mit den Hummeln bummeln!“ 
– Mit heimischen Pflanzen 
mehr Natur in den Garten brin-
gen und so die Artenvielfalt 
fördern 
Naturliebhaberin Sandra 
Wilcke gibt Tipps, wie man 
sich u.a. mit geeigneter Be-
pflanzung auch auf engstem 
Raum im eigenen Garten oder 
auf dem Balkon an mehr Natur 
erfreuen kann. Locken Sie 
heimische Tiere an, wirken Sie an dem dramatischen In-
sektensterben entgegen und leisten Sie dadurch einen 
wichtigen Beitrag zum Erhalt der Artenvielfalt. - Der Ein-
tritt ist frei – Spenden sind nicht verboten. 
 

https://karriere.erzbistum-paderborn.de/
https://karriere.erzbistum-paderborn.de/


Förderverein KiTa St. Michael 
Auch zu Ostern hat der Förderverein der KiTa St. Michael 
wieder mit großartiger Unterstützung vieler Erziehungs-
berechtigter der Kinder des Kindergartens Neuenbeken 
eine Osteraktion ins Leben gerufen. Die selbstgebacke-
nen und -gebastelten Ostersachen können am Oster-
sonntag, nach der Messe, in der Kirche gegen eine 
Spende zugunsten des Fördervereins erworben werden. 
Wir danken vorab allen helfenden Händen und freuen uns 
auf viele Besucher. 

                                          Heilig Kreuz Altenbeken 

Das Pfarrbüro ist wegen Umbauarbeiten 
ab Montag, 29. Januar, geschlossen. 

Erreichbarkeit per Telefon und Mail ist gegeben. 
 
Seniorengruppe der Caritas 
Treffen zum Klönen und Handarbeiten am Dienstag, 
12. März, um 15:00 im Pfarrheim. 
 
Pfarrgemeinderat 
Der Pfarrgemeinderat Heilig Kreuz trifft sich zur nächsten 
Sitzung am Mittwoch, 13. März, um 20:00 im Pfarrheim. 
 
Familiengottesdienst 
Der nächste Familiengottesdienst wird am kommenden 
Sonntag, 17. März, um 10:30 !!! in der Pfarrkirche gefeiert 
mit dem Thema: „Ich werde mein Weisung auf ihr Herz 
schreiben“. Herzliche Einladung! 
 
Einladung zur Kreuztracht durch Altenbeken 
Am kommenden Freitag, 15. März, findet die Kreuztracht 
mit sieben Stationen 
zu den Fußfällen Jesu 
durch Altenbeken 
statt. Beginn des We-
ges ist um 18:00 in 
der Pfarrkirche Heilig 
Kreuz und endet in 
der Kreuzkapelle am 
Viadukt. Unterwegs 
wird das große Kreuz 
abwechselnd von un-
terschiedlichen Grup-
pen und Vereinen der 
Gemeinde getragen. 
Bei Regenwetter fin-
det die Kreuztracht in 
der Pfarrkirche statt. 
Herzliche Einladung 
an alle Generationen, 
sich gemeinsam auf den Weg zu machen.  

                                               St. Dionysius Buke 

                           St. Johannes Baptist Schwaney 

Lesung aus dem Buch „Obdachlos Katholisch“ 
Freitag, 15. März, um 18:00 in der Pfarrkirche 
Frau Laudage-Kleeberg als Autorin liest aus ihrem Buch 
„Obdachlos Katholisch“. 
Sie ist eine überzeugte, 
engagierte katholische 
Christin, steht der Amtskir-
che kritisch gegenüber. 
Welche Anregungen kön-
nen wir von ihr überneh-
men, um eine lebendige 
Gemeinde/Gemeinschaft 
zu bleiben und vor Ort al-
len Christinnen und Chris-
ten ein spirituelles Zu-
hause zu bieten. Der Ein-
tritt ist kostenlos, es wird 
um eine Spende für die Ju-
gendarbeit gebeten. 
Anmeldungen erfolgen per E-Mail: martin-bl@pr-ael.de 
oder Telefon: 05252 5803 über das Zentralbüro St. Martin 
in Bad Lippspringe. 
 
Weltgebetstag der Frauen 
Die Kollekte erbrachte in Schwaney 167,50€. 
 
 
 

   Kulturfenster – Jenseits des Kirchturms 

Ausstellung „Kreuzgang“ von Raimund Hellekes 
Noch bis zur Karwoche findet eine 
Ausstellung unter dem Namen 
„Kreuzgang“, präsentiert von der 
City Pastoral Paderborn, in der Gau-
kirche statt. Zu den Öffnungszeiten 
der Kirche sind unterschiedliche 
Skulpturen aus Holz zu bestaunen, 
die Kreuze in vielen Varianten zei-
gen. Der Tischlermeister aus Lenne-
stadt Raimund Hellekes überrascht 
mit Kreuzdarstellungen aus Hölzern 
wie Eiche, Ulme und Kirsche, aber 
auch Stahlgitter, Stahlrohre, alter 
Fachwerkpfosten und Zeitungen 
sind eingearbeitet. Infotafeln erklä-
ren die Kunstwerke und regen zum 
Nachdenken an. Foto Bernhard Bauer 

 
HAGIOS – Gesungenes Gebet 
Herzliche Einladung am Dienstag, 19. März, von 19:00 
bis 20:30 zu einem HAGIOS-Abend in die Pfarrkirche 
St. Kilian in Paderborn. Gesungen werden schnell zu er-
lernende geistliche Kanones und Gesänge aus dem HA-
GIOS-Zyklus von Helge Burggrabe. Die ein- bis vierstim-
migen Gesänge führen die Gesangstradition von Klöstern 
und Gemeinschaften wie Taizé auf eine neue Weise fort, 
die große Resonanz auslöst. Musikalische Vorkenntnisse 
sind nicht nötig. Jede und jeder ist herzlich willkommen! - 
Ricarda und Dietmar Klenke 



Aktionsmonat „Mitten im Leben – Abschiede gestalten“ 
Zu gern verdrängen wir in unserer Kultur die Tatsache, 
dass das Leben endlich ist. Dabei könnten wir dem Tod 
einen Teil des Schreckens nehmen, indem wir über ihn 
reden und uns auf diesen Abschied so gut wie möglich 
vorbereiten. 
Der Aktionsmonat „Mitten im Leben – Abschiede gestal-
ten“ bringt Sterben, Tod und Trauer in verschiedenen An-
geboten zur Sprache und lädt zum Mitreden ein. 
   Trauerkarten schreiben - den Gefühlen Worte geben 
O50KBLT005 Mo, 11. März, 18:30 – 20:00 kefb Pader-
born, Saal E3 
   Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
O50KBLT006 Mi, 13. März, 18:00 – 19:30 kefb Paderborn 
   End-lich reden / Erzähl mir vom Tod – bei Kaffee 
und Kuchen / Caféhaus-Gespräche O50KBLT007 
Mi, 20. März, 15:30 – 17:00 im Café Röhren, Müh-
lenstr.10, 33098 Paderborn 
   Steppdecke und Gladiolen – von der Selbstver-
ständlichkeit der Endlichkeit (Theaterstück) 
O50KBLT008 
Fr, 22. März, 18:00 – 19:30 Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
   Die Kunst den Tod ins Leben einzuladen (Lesung) 
O50KBLT009 
Mo, 25. März, 18:00 – 19:30 kefb Paderborn, Saal E3 
Anmeldung: online www.kefb.de 
Kontakt: kefb Ostwestfalen Geschäftsstelle Paderborn, 
Giersmauer 21, 33098 Paderborn 
Tel. 05251 689858-0  
E-Mail: paderborn@kefb.de 
 
 
 
HAUSAUFGABENHILFE 
Jeden Montag bis Donnerstag bietet der AWO Jugend-
treff Haus Hartmann eine kostenlose Hausaufgabenhilfe 
an. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 6 bis 27 Jahren können von 14:00 
bis 15:00 vorbeikommen und bei Bedarf unterstützt wer-
den. Falls keine Hilfe benötigt wird, kann auch ein ruhiger 
Raum zur Verfügung gestellt werden. 
Adresse: Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe 
Telefon: 05252/940838 
 

 
 

Familienzentrum St. Johannes Baptist Schwaney 
„Kess erziehen - Weniger Stress. Mehr Freude." 
Kinder brauchen starke Eltern. Der Elternkurs wendet 
sich an Mütter und Väter von Kindern zwischen 3 und 
11 Jahren. Er basiert in auf dem Konzept „Kess-erziehen: 
Weniger Stress. Mehr Freude“. 
Erziehung ist eine 
zentrale Aufgabe der 
Familie. Doch die An-
forderungen der Ge-
sellschaft an diese 
Erziehungsaufgabe 
sind gestiegen. Kin-
der sollen heute ei-
genständig, verant-
wortungsvoll, koope-
rativ und lebensfroh 
werden. Eltern su-
chen nach Wegen, 
mit ihren Kindern 
partnerschaftlich um-
zugehen, dabei aber 
auch die notwendi-
gen Grenzen zu set-
zen. Ein Balanceakt, 
der nicht immer leichtfällt. 
„Kess-erziehen" eröffnet Müttern und Vätern Wege zu ei-
nem entspannten und erlebnisreichen Miteinander: 
- durch Edelstein-Momente das Familien-Gefühl stärken 
- respektvoll miteinander umzugehen 
- die Selbstverantwortung des Kindes fördern 
- störendes Verhalten verstehen 
- gelassener reagieren 
- notwendige Grenzen durchsetzen 
- drohende Konflikte kreativ entschärfen 
- Oasen für sich selber schaffen 
Anmeldung bis zum 2. April über die kefb Paderborn. 
Weitere Informationen und Anmeldung auch im Familien-
zentrum St. Johannes Baptist Schwaney 05255 6265 
oder st.johannesbaptist.schwaney@kathkitashochstift.de 
 

Kath. Landvolkshochschule Hardehausen 
Seminarangebot „Es geht mir laufend besser“ 
Donnerstag, 30. Mai bis Samstag, 1. Juni 
Meditatives Laufen ist Balsam für Körper, Geist und Seele 
und für alle Typen von Läufer*innen geeignet. Der Kurs 
inspiriert Sie dazu, spirituelle Impulse in Ihre Joggingpra-
xis zu integrieren. Dazu gibt es zahlreiche bodenständige 
Tipps, wie das geht. Und Sie werden Übungen des acht-
samen Schweigens erleben. 
Auch das erwartet Sie: Optimierung des Laufstils, richti-
ges Dehnen nach dem Laufen, der Umgang mit und bei 
Verletzungen, Stabilitätstraining, Laufstilanalyse mit Vi-
deo, individuelle Trainings-Ratschläge.  
All das werden Sie in der Schönheit der ländlich gepräg-
ten Natur genießen. Und durch Zeiten der Stille genuss-
volle Ruhe erleben. 
Weitere Informationen erhalten Sie hier: 
Bernhard Eder, Tel. 05642 9853 221 

Mail: eder@lvh-hardehausen.de 

Kosten: 185€ / Maximale Teilnehmerzahl: 12 

Kursnr. O03HHGA004 
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PASTORALTEAM UND PFARRBÜROS 
 
 

Pfarrer Georg Kersting 
Tel. 05252 939145 
kersting@pr-ael.de 
 

Pastor Bernhard Henneke 
Tel. 05255 933388 
henneke@pr-ael.de 
 

Pastor Martin Hufelschulte 
Tel. 05252 9359755 
hufelschulte@pr-ael.de 
 

Gemeindereferent Andre Hüsken 
Tel. 05252 934877 
huesken@pr-ael.de 
 

Gemeindereferentin Christine Sosna 
0152 28270003 
sosna@pr-ael.de 
 

Gemeindereferentin Martina Knoke 
0172 2553492 
knoke@pr-ael.de 
 

Gemeindereferentin Joana Drießen 
0173 3160365 
driessen@pr-ael.de 
 

Kirchenmusiker NN 
kirchenmusik@pr-ael.de 
 

Kur- und Klinikseelsorge Sr. M. Matthäa Massolle 
Tel. 0151 12928601 
m.massolle@medizinisches-zentrum.de 
 

Reha-Seelsorge Sr. Mary Grace Sawe 
Tel. 0172 2923739 
m.sawe@medizinisches-zentrum.de 
 

Diakon Jürgen Franke 
Tel. 05252 971385 
franke@pr-ael.de 
 

Pastor Sebastian Schulz (Subsidiar) 
Tel. 05252 2689626 
schulz@pr-ael.de 
 

Pastor Dr. Dr. Marc Retterath (Subsidiar) 
Tel. 05252 932311 
retterath@pr-ael.de 
 

Verwaltungsleiter Manuel Buschmann 
Tel. 0175 2580384 
buschmann@pr-ael.de 

 
Homepage des Pastoralen Raumes 

https://www.pr-ael.de 
oder folgen sie uns auf Facebook 

 

Herausgeber: 
Pastoraler Raum An Egge und Lippe 
V.i.S.d.P.: Pfarrer Georg Kersting 
Martinstr. 5; 33175 Bad Lippspringe 
Tel. 05252 939145 
 

Redaktionsschluss für Informationen/ Veranstaltungen  
und Messintentionen jeweils dienstags 11:00 Uhr 
Beiträge als Mail bitte an: pfarrnachrichten@pr-ael.de 

 
Zentralbüro St. Martin 
Martinstr. 5, 33175 Bad Lippspringe 
Andrea Bauer, Barbara Borde, Ulrike Driller, Silvia Neumann, 
Simone Schindler 
Tel. 05252 5803 / Fax 05252 934879 
martin-bl@pr-ael.de 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Fr 9:30 – 12:00 | Di u. Do 14:00 – 17:00 

 
St. Marien 
Grüne Str. 34b, 33175 Bad Lippspringe 
Barbara Borde 
Tel. 05252 4329 / Fax 932312 
marien-bl@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 

 
St. Marien 
Paderborner Str. 23, 33189 Schlangen 
Andrea Bauer 
Tel. 05252 7217 / Fax 975355 
schlangen@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Di 15:00 – 17:00 

 
St. Joseph Marienloh 
Detmolder Str. 359, 33104 Paderborn 
Ulrike Driller 
Tel. 05252 4248 / Fax: 05252 934108 
marienloh@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Di 8:00 – 11:00 

 
St. Alexius Benhausen 
Stadtweg 5, 33100 Paderborn 
Ulrike Driller 
Tel. 05252 931111 / Fax: 05252 931112 
benhausen@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Fr 8:00 – 11:00 

 
St. Marien Neuenbeken 
Roncalliplatz 1, 33100 Paderborn 
Christian Driller 
Tel. 05252 6265 / Fax: 05252 930933 
neuenbeken@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 11:00 

 
Heilig Kreuz 
Kirchplatz 3, 33184 Altenbeken 
Silvia Neumann 
Tel. 05255 6143 / Fax 05255 9329353 
altenbeken@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Mi 8:00 – 11:00 

 
St. Dionysius Buke 
Dorfstr. 33, 33184 Altenbeken 
Simone Schindler 
Tel. 05255 232 
buke@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Do 16:30 – 18:30 

 
St. Johannes Baptist Schwaney 
Am Markplatz 6, 33184 Altenbeken 
Simone Schindler 
Tel. 05255 384 
schwaney@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Do 8:00 -11:00 

http://www.pr-ael.de/
mailto:pfarramt@mariengemeinde-bl.de
mailto:pfarramt@st-marien-schlangen.de
mailto:pfarrbuero-marienloh@t-online.de
mailto:St.Alexius-Benhausen@t-online.de
mailto:pfarrbuero-marienloh@t-online.de
mailto:pv-egge@erzbistumpaderborn.de
mailto:Kath.Kirchengemeinde-Buke@t-online.de
mailto:pfarrbuero-schwaney@t-online.de

