
 
 

Sonntag, 12. April – 2. Sonntag der Osterzeit - (Weißer Sonntag) 12. bis 19. April 
 

13 / 2026 

 
Thomas antwortete und 
sagte zu ihm: 
„Mein Herr und mein Gott!“ 
 
Johannes erzählt im heuti-
gen Evangelium, wie 
Thomas reagiert hat, als die 
anderen Jünger berichten, 
Jesus gesehen zu haben. 
Thomas wollte die Klarheit 
haben. In Wirklichkeit haben 
auch die anderen Jünger 
noch nicht richtig geglaubt. 

Aber keiner traute sich, Jesus um ein klares Zeichen zu 
bitten. Thomas ist jemand, der sich immer getraut hat, 
Fragen zu stellen, um klarer zu verstehen. Seit es diesen 
Evangeliumstext gibt, wird derjenige, der alles hinter-
fragt, „Zweifler“ oder „Ungläubiger Thomas“ genannt. 
Thomas ist mehr als ein Zweifler. Sein Wagnis hat ihn zu 
einem tiefen Bekenntnis und zum Glauben an Jesus ge-
führt.  
Thomas hat danach den Botschaft Jesu mit voller Über-
zeugung verkündet. Also ist er unser Vorbild. Wir sind 
ermutigt, Fragen zu stellen, Unklarheiten zu hinterfragen, 
um sicher zu sein. Dennoch gibt es viele Dinge, die man 
Glauben muss, doch ein gewisses Verständnis sollte 
man schon haben oder sich darum bemühen. 
Heute, am Weißen Sonntag und seit dem Jahr 2000 am 
Sonntag der Göttlichen Barmherzigkeit, dürfen wir, sogar 
die Erstkommunionkinder, wagen, Fragen zu stellen, 
auch wenn es nicht direkt eine Antwort gibt. Mit der Zeit 
klären sich die Dinge von allein. 
Der Weiße Sonntag hat seinen Namen von den weißen 
Taufgewändern, die in der Osternacht von den Getauf-
ten getragen wurden. Die weißen Gewänder sind ein 
Symbol der Reinheit und des neuen Lebens der Getauf-
ten. Die neu Getauften trugen sie die ganze Woche bis 
zum Zweiten Sonntag in der Osterzeit. Dieser Name ist 
eine volkstümliche Bezeichnung, die bis heute erhalten 
blieb. 
Mit diesem Gedanken wünsche ich allen Kommunionkin-
dern und ihren Familien ein wunderschönes Erstkommu-
nionfest. 
Sr. Mary Grace Sawe CPS 

 

Lesungen: Apg 2,42-47 / 1 Petr 1,3-9 
Evangelium: Joh 20,19-31 

„Acht Tage darauf kam Jesus bei verschlossenen Türen und trat in ihre Mitte.“ 
 
 

 

Feier der Erstkommunion im Pastoralen Raum 
11. / 12. April St. Martin Bad Lippspringe 

12. April St. Joseph Marienloh 

12. April St. Johannes Baptist Schwaney 

19. April St. Marien Bad Lippspringe (in St. Martin) 

19. April St. Alexius Benhausen 

19. April Heilig Kreuz Altenbeken (und Buke) 

25. / 26. April St. Marien Schlangen 

26. April St. Marien Neuenbeken 
 

 



Gottesdienste vom 11. April bis 19. April 

Samstag, 11. April Hl. Stanislaus 

17:00 St. Martin Bad Lippspringe Vorabendmesse  (Ste) 

18:30 St. Joseph Marienloh Vorabendmesse  (MzS) 

19:00 St. Dionysius Buke Abendlob    

Sonntag, 12. April 2. SONNTAG DER OSTERZEIT - WEIßER SONNTAG 

07:45 Missionshaus Neuenbeken Hl. Messe    

09:30 St. Dionysius Buke Hochamt  (Ret) 

09:30 St. Marien Neuenbeken Wort-Gottes-Feier  (Beck) 

09:30 St. Marien Schlangen Hochamt  (Inn) 

10:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Feier der Erstkommunion  (Huf) 

10:00 St. Martin Bad Lippspringe Feier der Erstkommunion  (Ker) 

10:00 St. Joseph Marienloh Feier der Erstkommunion  (MzS) 

11:00 St. Alexius Benhausen Hochamt  (Neu) 

11:00 Hl. Kreuz Altenbeken Wort-Gottes-Feier  (Hüs) 

14:00 St. Marien Neuenbeken Tauffeier (Huf) 

19:00 Hl. Kreuz Altenbeken Probe Schola   

Montag, 13. April Hl. Martin I. 

07:00 Missionshaus Neuenbeken Hl. Messe    

10:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Dankmesse der Kommunionkinder (Huf) 

10:00 St. Martin Bad Lippspringe Dankmesse der Kommunionkinder (Ker) 

10:00 St. Joseph Marienloh Dankmesse der Kommunionkinder (MzS) 

16:00 St. Marien Neuenbeken Rosenkranzgebet kfd   

18:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Rosenkranzgebet kfd   

19:00 St. Dionysius Buke Abendlob    

Dienstag, 14. April  

07:00 Missionshaus Neuenbeken Hl. Messe    

09:00 St. Martin Bad Lippspringe Hl. Messe  (Ste) 

09:30 St. Marien Schlangen Wortgottesdienst Käfergruppe (Hüs) 

18:30 St. Dionysius Buke Eucharistische Anbetung  (Mach) 

19:00 St. Dionysius Buke Hl. Messe  (Ret) 

Mittwoch, 15. April  

07:00 Missionshaus Neuenbeken Hl. Messe    

09:45 Pfarrheim Altenbeken Wortgottesdienst Bekezwerge (Hüs) 

16:00 Hl. Kreuz Altenbeken Üben Kommunionkinder Altenbeken und Buke (Ker) 

17:00 Schönstattkapelle Benhausen Hl. Messe    

17:00 St. Joseph Marienloh Rosenkranzgebet    

18:00 St. Marien Neuenbeken Aussetzung/ 18:30 Hl. Messe  (Huf) 

19:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Hl. Messe  (Ste) 

Donnerstag, 16. April  

09:30 St. Marien Schlangen Wortgottesdienst Käfergruppe (Hüs) 

16:00 St. Alexius Benhausen Üben der Kommunionkinder (Jak) 

17:00 Hl. Kreuz Altenbeken Eucharistische Anbetung    

17:30 Hl. Kreuz Altenbeken Rosenkranzgebet    

17:45 Missionshaus Neuenbeken Hl. Messe    

18:00 Hl. Kreuz Altenbeken Hl. Messe  (Huf) 

18:00 St. Joseph Marienloh Aussetzung/Hl. Messe  (MzS) 



Freitag, 17. April  

07:00 Missionshaus Neuenbeken Hl. Messe    

08:30 St. Alexius Benhausen Hl. Messe  (Ste) 

16:00 St. Martin Bad Lippspringe Üben Kommunionkinder St. Marien (Sos) 

17:00 St. Dionysius Buke Abendlob    

Samstag, 18. April  

07:00 Missionshaus Neuenbeken Hl. Messe    

10:00 Teutoburger Wald Klinik BL Wortgottesdienst mit Kommunionfeier   

14:00 St. Martin Bad Lippspringe Tauffeier (Ker) 

17:00 St. Martin Bad Lippspringe Vorabendmesse  (Neu) 

18:30 St. Johannes Bapt. Schwaney Vorabendmesse  (Inn) 

18:30 St. Joseph Marienloh Wort-Gottes-Feier  (Mach) 

19:00 St. Dionysius Buke Abendlob    

Sonntag, 19. April 3. SONNTAG DER OSTERZEIT 

07:45 Missionshaus Neuenbeken Hl. Messe    

09:30 St. Marien Schlangen Hochamt  (Ste) 

09:30 St. Marien Neuenbeken Hochamt  (Ret) 

09:30 St. Dionysius Buke Hochamt  (Inn) 

10:00 St. Alexius Benhausen Feier der Erstkommunion  (Jak) 

10:00 St. Martin Bad Lippspringe Feier der Erstkommunion Kommunionkinder St. Marien BL (Huf) 

10:00 Hl. Kreuz Altenbeken Feier der Erstkommunion Kommunionkinder Altenbeken und Buke (Ker) 

St. Martin Bad Lippspringe: Rosenkranzgebet täglich um 15:00 (außer Sonntag und Montag) 
Lindenkapelle: geöffnet an Sonn- und Feiertagen von 10:00 - 19:00 
Schönstattkapelle in Benhausen: täglich geöffnet 14:30 – 18:00; Hl. Messe mittwochs 17:00 (ab Oktober 16:00), eine Stunde 
vorher Rosenkranzgebet; jeweils am 2. Donnerstag im Monat 10:00 Anbetung 
Missionshaus Neuenbeken: Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag, Samstag: 7:00 Hl. Messe mit Laudes // Sonntag/Feier-
tag: 7:45 Hl. Messe; 18:00 Vesper // Donnerstag 17:45 Vesper und Hl. Messe 
 

                                         Verstorbene aus unseren Gemeinden 

St. Martin Bad Lippspringe: Frau Marianne Dienst, 88 Jahre 

St. Marien Schlangen: Herr Marek Martin, 50 Jahre 

St. Alexius Benhausen: Herr Dionisius Vogt, 98 Jahre 

St. Joseph Marienloh:  Herr Franz Kubitzki, 83 Jahre 

St. Marien Neuenbeken: Schwester M. Kepling CPS, 85 Jahre 

St. Johannes Baptist Schwaney: Frau Ursula Nagel, 80 Jahre 

Sie mögen ruhen in Frieden und das Ewige Licht leuchte ihnen. 

 

                                                                            Kollekten  

12.04. Pastoraler Raum für die Pfarrgemeinde 

19.04. Pastoraler Raum für die Pfarrgemeinde 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Allen Erstkommunionkindern 

und ihren Familien 
herzliche Glück- und Segenswünsche!  

 
Sarah Frank, pfarrbriefservice 

Die Termine und Namen der Kinder finden Sie 
unter den jeweiligen Pfarrgemeinden. 

 

 

 

 

 

 

Gehalten 

 

Du – in meiner Hand, 

klein und unscheinbar, 

gebacken aus Wasser und Mehl, 

ohne Geschmack. 

 

Und doch: 

Du bist das, was ich brauche, 

was mich nährt und stärkt 

und trägt, ein Leben lang. 

 

So wie ich Dich für einen Moment 

staunend in meiner Hand halte, 

bin ich sicher, dass Deine Hand 

mich ein Leben lang umschließt und hält. 

 
Gaby Bessen, In: Pfarrbriefservice.de 

 

 
 

AUS DEN GEMEINDEN 

                                   St. Martin Bad Lippspringe 

Feier der Erstkommunion 
Samstag, 11. April, 14:00 / Sonntag, 12. April, 10:00 
Johannes Bäumler, Christian Bee, Aron Berkemeier, 
Paula Born, Joleen Datta, Annabelle Gaier, Leon Gesiarz, 
Johanna Huybrechts, Sophie Moughaizel, Noel Panhorst, 
Samuel Rese, Hanna Marie Sofinski 
Lara Marie Azevedo Bezerra, Ana Dios Gil, Marlo Grone-
meyer, Linus Hauk, Thomas Hißmann, Anna Lena 
Kampa, Mila Klassen, Emilia Kohlmey, Mariam Lahdo, 
Alexander Meier, Ewelina Pazurek, Zoey Sontag, Stella 
Steiner, Samuel Wagner, Frieda Wensel, Emma Wille, 
Michalina Wojtaszyk 
 
 
Kinder- Kar- und Ostertage in Bad Lippspringe/ 
Schlangen 
Auch in diesem Jahr wurden in Bad Lippspringe und 
Schlangen wieder die Kinder- Kar- und Ostertage gefei-
ert. Begonnen wurde 
am Gründonnerstag 
um 16:00 in der Mar-
tinskirche mit einem 
Wortgottesdienst 
zum letzten Abend-
mahl. Eindrucksvoll 
wurde diese letzte 
gemeinsame Feier 
Jesu mit seinen 
Freunden sowie die 
angstvollen Stunden 
im Garten Gethsemane mit Symbolen von Gemeindere-
ferent Andre Hüsken und dem Vorbereitungskreis darge-
stellt. Anschließend waren einige Familien der Einladung 
zur Agapefeier ins Pfarrheim St. Martin gefolgt.  
Der Karfreitag stand ganz im Zeichen des Kreuzweges 
und des Gedenkens an Jesu Sterben und Tod. Während 
des Familienkreuzweges machten sich alle Kinder auf 
den Weg zu sieben 
Stationen, die in der 
Kirche aufgebaut wa-
ren, bei denen das 
bunte Kreuz stück-
weise mit schwarzen 
Tüchern verhüllt 
wurde. Am Ende wa-
ren alle Gottesdienst-
besucher eingeladen 
eine Kerze nach vorne 
zu bringen, so das 
Kreuz zu verehren und 
die Dunkelheit des 
Grabes zu erleuchten. 

 INFORMATIONEN FÜR DEN PASTORALEN RAUM 
 



Am Ostermontag trafen sich alle wieder zum Familiengot-
tesdienst in der Marienkirche Schlangen, die bis auf den 
letzten Platz gefüllt war. In diesem Gottesdienst wurde 
von den Kindern der schwere Stein vom Grab weggerollt, 
welches vor dem Altar aufgebaut war. In einer lebendigen 
Katechese ermutigte Gemeindereferent Andre Hüsken 

alle, die eigenen schwe-
ren Steine wegzurollen 
und sich daran zu erin-
nern, dass Jesus immer 
bei uns ist, auch wenn 
wir ihn nicht sehen und 
erkennen können. Er 
geht mit, auch in den 
dunkelsten Stunden un-
seres Lebens. Als Zei-
chen dafür durfte jedes 
Kind eine Osterkerze an 

den Weg des offenen Grabes stellen. 
Musikalisch wurde der Gottesdienst feierlich von der 
Schola Neuenbeken/Schlangen, Marius Hartmann an der 
Orgel sowie Andre Hüsken am E- Piano begleitet. Ein 
herzliches Dankeschön dem Vorbereitungskreis sowie 
den zahlreichen Familien, die sich gemeinsam mit uns auf 
den Weg gemacht haben. 
 
Gemeinderat St. Martin 
gestaltet Osterfenster 
Ein herzliches Dankeschön 
den Mitgliedern des Gemein-
derates St. Martin, die wieder 
liebevoll das große Fenster im 
Foyer des Zentralbüros zu Os-
tern gestaltet haben und so 
die Botschaft vom „Leben“ 
sichtbar machen. 
 
 
Arbeitskreis 60+ 
Treffen am Mittwoch, 15. April, um 15:00 im Pfarrheim. 
 
Frauentreff St. Martin 
Herzliche Einladung zu einem geselligen Nachmittag am 
Donnerstag, 16. April, um 15:00 im Pfarrheim St. Martin. 
Wir beginnen mit einem Kaffeetrinken mit frischen Waf-
feln. Danach gibt die Gedächtnistrainerin Ingrid Rohn 
Tipps, wie wir unser Gedächtnis im Alltag trainieren kön-
nen. Jeder ist herzlich willkommen. 
 

                              St. Marien Bad Lippspringe 

Caritas St. Marien 
Die nächste Besprechung ist am Donnerstag, 16. April, 
um 18:00 im Forum Maria Mater. 
 
Feier der Erstkommunion (in St. Martin) 
Sonntag, 19. April, 10:00 
Anton Bade, David Brockmeier, Fabian Dziuba, Vincent 
Hartmann, Henriette Heese, Björn Henkemeier, Laura 
Heuser, Thea Hinzmann, Mia Elea Jones, Johannes Jo-
sef Kayser, Kyra Kokoschke, Phoebe Kokoschke, Tilo 
Lauter, Sophie Bella Puder, Henry Richter, Milena 
Schneider, Silas Schubert, Mattis Stevens, Luisa Thull, 
Jérome Winkler 

                                          St. Marien Schlangen 

Feier der Erstkommunion 
Samstag, 25. April 14:00 / Sonntag, 26. April, 10:00 
Simon Bröring, Lukas Ciesielski, Benjamin Frieben, Merle 
Marta Gottfried, Leonard Rösner, Joline Serrati, Juno Se-
verin, Karl Sobek, Laurin Streitbörger, Henri Tegeder 
Max Brökelmann, Ole Flecker, Zoey Knop, Alexandra 
Koch, Gabriel-Lucien Krabb, Nathaniel Laumeyer, Linda 
Müller, Greta Scheibler, Henri Scheibler, Mila Schmierer 

                                            St. Alexius Benhausen 

Üben der Kommunionkinder 
Das Üben für die Erstkommunionfeier findet statt am Don-
nerstag, 16. April, um 16:00 in der Kirche. 
 
Feier der Erstkommunion 
Sonntag, 19. April, 10:00 
Miley Braun, Maximilian Franzmann, Florentine Füller, 
Edda Golücke, Laura Grobbel, Jona Hellekes, Mark San-
der, Emil Vincent Walter 

                                           St. Joseph Marienloh 

Feier der Erstkommunion 
Sonntag, 12. April, 10:00 
Samuel Asmus, Mailo Bhandari, Emma Brossart, Justus 
Buddecke, Nick Dahl, Ida Goßmann, Violetta Maier, Milan 
Mutz, Matti Niggemeier, Neela Pellicciotta, Lennox Öz, A-
melia Pook, Bastian Stähle, Claire Wilmes 
 
Kinder-Kar- und Ostertage in St. Joseph 
In diesem Jahr fanden die Kinder-Kar- und Ostertage für 
Benhausen, Marienloh und Neuenbeken in der St. Jo-
seph Kirche statt. 
Am Gründonnerstag stand die Gemeinschaft im Mittel-
punkt. Mit Elementen wie der Fußwaschung, dem letzten 
Abendmahl und dem Gebet Jesu im Gar-
ten Getsemani wurde das Evangelium für 
die Kinder anschaulich und erlebbar. Der 
Nachmittag klang im Pfarrheim bei einer 
gut besuchten Agape-Feier aus. 
Am Karfreitag trafen sich viele junge Fami-
lien und Gemeindemitglieder zum Fami-
lienkreuzweg. Mit Texten und Bildern gin-
gen sie gemeinsam im Freien den Lei-
densweg Jesu nach. 
Den Höhepunkt bildete der Familiengot-
tesdienst am Ostermontag. Die Emmaus-
Geschichte wurde von den Mitarbeiterin-
nen des Familiengottesdienstkreises dar-
gestellt. In der anschließenden Katechese 
kamen die Kinder mit Gemeindereferentin 
Frau Sosna ins Gespräch und überlegten 
gemeinsam, welche Bedeutung dieses 
Evangelium für ihr eigenes Leben haben 
kann. So wurde die biblische Erzählung für 
die Kinder anschaulich und mit ihrem All-
tag in Verbindung gebracht. - Ein herzliches Dankeschön 
an alle, die diese Tage vorbereitet und mitgestaltet haben. 
 



 

 

                                       St. Marien Neuenbeken 

Feier der Erstkommunion 
Sonntag, 26. April, 10:00 
Julian Beer, Maira Bender, Hendrick Böger, Caspar Frei-
tag, Valeria Hartmann, Cedrik Kilisch, Felix Moser, Till 
Niggemann, Frederik Prinz, Lotte Rauch, Julian Sperbel, 
Ina Thöne, Jonas Weber, Elias Zimmermann 
 

                                          Heilig Kreuz Altenbeken 

Seniorengruppe der Caritas 
Treffen zum Klönen und Handarbeiten am Dienstag, 
14. April, um 15:00 im Pfarrheim. 
 
Heilige Woche in Heilig Kreuz 
Am Palmsonntag wurde in Altenbeken mit einem Famili-
engottesdienst in die Heilige Woche gestartet. Zu Beginn 
versammelten sich alle Kinder mit ihren Palmstöcken so-
wie zahlreiche Gemeindemitglieder am Hochkreuz auf 
dem Kirchplatz, wo zunächst von Pastor Retterath die 
Palmzweige gesegnet wurden. Anschließend zogen alle 
in die Kirche ein und gedachten so des Einzugs Jesu in 
Jerusalem. 

 

Während des Gottesdienstes wurde die Passionsge-
schichte eindrucksvoll als Film gezeigt und sorgte für 
nachdenkliche Momente. Musikalisch wurde der Famili-
engottesdienst wieder von der Musikgruppe gestaltet, 
was am Ende mit kräftigem Applaus bedacht wurde. 
Mit einem Wortgottesdienst unter der Leitung von Martina 
Knoke begannen am Gründonnerstag die Kinder Kar- und 
Ostertage in Altenbeken. Eingeladen waren insbeson-
dere die Kommunionkinder aus Altenbeken, Buke und 
Schwaney. Die Kinder hörten mit ihren Eltern in der Kir-
che die Geschichte vom letzten Abendmahl, gelesen mit 
verteilten Rollen. Anschließend waren sie zu einer kleinen 
Agapefeier mit Brot, Weintrauben und Traubensaft im 
Pfarrheim eingeladen. Mit dem Familienkreuzweg am 
Karfreitag um 10:00 wurde an den Tod Jesu gedacht. 
Am Ostersonntag wurde in einem festlichen Hochamt die 
Osterkerze entzündet und das Taufwasser geweiht.  
Pastor Hufelschulte führte zudem Theresa Rudolphi offi-
ziell als Kommunionhelferin für die Gemeinde Heilig 
Kreuz ein - herzlichen Dank dafür, dass Sie diesen wich-
tigen Dienst übernimmt. 

 

Zum Ende des Gottesdienstes wurden die bunten Oster-
eier gesegnet, die im Anschluss von Mitgliedern des Ge-
meinderates Heilig Kreuz an alle Gottesdienstbesucher 
verteilt wurden und damit gleichzeitig allen ein frohes und 
gesegnetes Osterfest wünschten. 

 

Feier der Erstkommunion 
Sonntag, 19. April, 10:00 
Luisa Bauling, Annabelle Böttner, Henrietta Bruns, Jo-
seph Clark, Noah Clark, Luisa Dreyer, Toni Fuhr, Emilia 



Gedert, Julian Kesseler, Ben Klahold, Wilhelmine Loh-
busch, Henri Möllers, Oskar Möllers, Marie Meyer, Han-
nah Nied, Julian Richtermeier, Thilo Schadwell, Linus 
Schäl, Maya Schröder, Luca Spaniol 

                                               St. Dionysius Buke 

Feier der Erstkommunion (in Hl. Kreuz Altenbeken) 
Sonntag, 19. April, 10:00 
Merle-Josefine Fingerhut, Paul Janitzek, Luca Kleimann, 
Darian Ostrowski 

                           St. Johannes Baptist Schwaney 

Feier der Erstkommunion 
Sonntag, 12. April, 10:00 
Nela Bade, Antonia Christoph, Mathilda Eikel, Amelie 
Gartner, Ben Hochmann, Anna Husemann, Theresa 
Koch, Jan Lütkemeyer, Jonas Lütkemeyer, Soraya Nien-
kemper, Marlene Pladwich, Victoria Sowada, Maximilian 
Stendtke, Clara Striewe, Jasper Striewe, Mia Striewe, 
Max Sygulla, Josephine Walther, Marian Wlodyga, 
Mattis Wulf 
 
Gemeinderat St. Johannes Baptist 
Die nächste Sitzung ist am Mittwoch,15. April, um 19:30 
im Pfarrheim. 
 
Frauengemeinschaft kfd 
Am Dienstag, 14. April, um 19:00 findet der nächste kfd-
Spieleabend im Pfarrheim statt.  
Herzliche Einladung zum gemütlichen kfd-Frühstück am 
Freitag,17. April, um 9:00 im Pfarrheim. Bitte vorab an-
melden bei Notburga Schäfers, 05255/7050. 
 

   Kulturfenster – Jenseits des Kirchturms 

Glaubenskreis in Paderborn – ein Ort zum Ankom-
men, Aufatmen und Auftanken 
Trägst du Fragen in dir, suchst nach Sinn oder wünschst 
dir einfach einen Raum, in dem dein Glaube Platz haben 
darf – ganz ohne Druck? Einen Abend, an dem du zur 
Ruhe kommen kannst, bei dir selbst ankommst und viel-
leicht auch Gott neu begegnest? 
Dann bist du bei unserem Glaubenskreis genau richtig. 
Wir sind ein offener Treff für Menschen in ganz unter-
schiedlichen Lebenssituationen – für Suchende, Zwei-
felnde, Glaubende. Gemeinsam lassen wir uns von einem 
biblischen Gedanken oder einem persönlichen Impuls be-
rühren, tauschen uns ehrlich aus, singen moderne Lob-
preislieder und nehmen uns Zeit fürs Gebet. 
Dabei gilt: Du musst nichts leisten, nichts beweisen. 
Du darfst sprechen – oder einfach still dabei sein. 
Du darfst fragen – oder nur zuhören. 
Hier geht es nicht darum, „perfekt zu glauben“. Hier geht 
es darum, echt zu sein. Uns verbindet die Sehnsucht 
nach mehr – nach Hoffnung, nach Tiefe, nach einem 
Glauben, der trägt. Wir möchten Kirche als einen Ort er-
leben, der gut tut, stärkt und neue Perspektiven schenkt. 
Komm einfach vorbei. So wie du bist. 
Kapelle im Haus Maria Immaculata – Christliche Liebe 
Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn 
Mittwochs, 19:00–20:30 (alle 6 Wochen) 
Nächster Termin: 22. April (ohne Anmeldung) 
Kontakt: Dr. Theophilus Ejeh, 0152-17779119 
Verena Fröhlich, 0151-59404384 
 
Gesundheitstage 60+ in Hardehausen: Vier Tage 
Auszeit für Körper, Geist und Seele 
18. bis 21. Mai, Landvolkshochschule Hardehausen 
Einfach mal durchatmen, zur Ruhe kommen und gleich-
zeitig etwas für die eigene Gesundheit tun: Die Gesund-
heitstage vom 18. bis 21. Mai 2026 in Hardehausen la-
den Menschen ab 60 Jahren dazu ein, sich eine bewusste 
Auszeit vom Alltag zu gönnen und neue Kraft zu schöpfen. 
Unter dem Motto „Fit und vital bleiben“ erwartet die Teilneh-
menden ein abwechslungsreiches Programm, das Bewe-
gung, Entspannung und mentale Fitness miteinander ver-
bindet. In inspirierenden Einheiten lernen die Gäste alltags-
taugliche Strategien kennen, um ihre Gesundheit langfristig 
zu stärken – mit kleinen Veränderungen, die eine große 
Wirkung entfalten können.  
Eingebettet in die idyllische Natur rund um das Klosterge-
lände bietet Hardehausen den idealen Rahmen, um neue 
Energie zu tanken. Die ruhige Umgebung lädt dazu ein, in-
nezuhalten, die eigenen Ressourcen wiederzuentdecken 
und Körper wie Geist nachhaltig zu stärken. Geistliche Im-
pulse ergänzen das Programm und eröffnen neue Per-
spektiven für mehr Gelassenheit und Lebensfreude. 
Neben gezielten Bewegungseinheiten und Entspannungs-
angeboten dürfen sich die Teilnehmenden auf besondere 
Highlights freuen: eine Führung durch das Wisentgehege, 
Einblicke in die gesundheitsfördernde Kneipp-Anwendung, 
gemeinsames Wandern sowie das Entdecken heimischer 
Wildkräuter. Auch gesellige Abende und Zeit für persönli-
chen Austausch kommen nicht zu kurz. 
Weitere Informationen und Anmeldung: 
Kath. Landvolkshochschule Hardehausen, Abt-Overgaer-
Str. 1, 34414 Warburg, 05642/9853-200, zentrale@lvh-
hardehausen.de, www.lvh-hardehausen.de 



PASTORALTEAM UND PFARRBÜROS 
 
 

Pfarrer Georg Kersting 
Tel. 05252 939145 
kersting@pr-ael.de 
 

Pastor Martin Hufelschulte 
Tel. 05252 9359755 
hufelschulte@pr-ael.de 
 

Pastor Raphael Steden 
Tel.  
steden@pr-ael.de 
 

Gemeindereferent Andre Hüsken 
Tel. 05252 934877 
huesken@pr-ael.de 
 

Gemeindereferentin Christine Sosna 
0152 28270003 
sosna@pr-ael.de 
 

Gemeindereferentin Martina Knoke 
0172 2553492 
knoke@pr-ael.de 
 

Kirchenmusiker Erik Strohmeier 
0174 6995671 
kirchenmusik@pr-ael.de 
 

Kur- und Klinikseelsorge Sr. M. Matthäa Massolle 
Tel. 0151 12928601 
m.massolle@medizinisches-zentrum.de 
 

Reha-Seelsorge Sr. Mary Grace Sawe 
Tel. 0172 2923739 
sr.marygrace@pr-ael.de 
 

Diakon Jürgen Franke 
Tel. 05252 971385 
franke@pr-ael.de 
 

Prof. Dr. Innocent Nyirindekwe Munyambaraga  
(Abbé Innocent) 
Tel.: 0160 3887659 
innocent@pr-ael.de 
 

Pastor Dr. Dr. Marc Retterath (Subsidiar) 
Tel. 05252 932311 
retterath@pr-ael.de 
 

Verwaltungsleiter Manuel Buschmann 
Tel. 0175 2580384 
buschmann@pr-ael.de 

 
Homepage des Pastoralen Raumes 

https://www.pr-ael.de 
oder folgen sie uns auf Facebook 

 

Herausgeber: 
Pastoraler Raum An Egge und Lippe 
V.i.S.d.P.: Pfarrer Georg Kersting 
Martinstr. 5; 33175 Bad Lippspringe 
Tel. 05252 939145 
Fotos: privat oder pfarrbriefservice 
 

Redaktionsschluss für Informationen/ Veranstaltungen  
und Messintentionen jeweils dienstags 11:00 Uhr 
Beiträge als Mail bitte an: pfarrnachrichten@pr-ael.de 

 
Zentralbüro St. Martin 
Martinstr. 5, 33175 Bad Lippspringe 
Andrea Bauer, Barbara Borde, Julia Brockmann, Ulrike Driller, 
Silvia Neumann 
Tel. 05252 5803 / Fax 05252 934879 
martin-bl@pr-ael.de 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Fr 9:30 – 12:00 | Do 14:00 – 17:00 

 
St. Marien 
Grüne Str. 34b, 33175 Bad Lippspringe 
Barbara Borde 
Tel. 05252 4329 / Fax 932312 
marien-bl@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Mi 14:00 – 16:30 

 
St. Marien 
Paderborner Str. 23, 33189 Schlangen 
Andrea Bauer 
Tel. 05252 7217 / Fax 975355 
schlangen@pr-ael.de 
Telefonanrufe und Mails werden automatisch weitergeleitet, 
persönliche Termine nach Vereinbarung 

 
St. Joseph Marienloh 
Detmolder Str. 359, 33104 Paderborn 
Ulrike Driller 
Tel. 05252 4248 / Fax: 05252 934108 
marienloh@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Di 8:00 – 11:00 

 
St. Alexius Benhausen 
Stadtweg 5, 33100 Paderborn 
Ulrike Driller 
Tel. 05252 931111 / Fax: 05252 931112 
benhausen@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Fr 8:00 – 11:00 

 
St. Marien Neuenbeken 
Roncalliplatz 1, 33100 Paderborn 
Christian Driller 
Tel. 05252 6265 / Fax: 05252 930933 
neuenbeken@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 11:00 

 
Heilig Kreuz 
Kirchplatz 3, 33184 Altenbeken 
Silvia Neumann 
Tel. 05255 6143 / Fax 05255 9329353 
altenbeken@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Mi 8:00 – 11:00 

 
St. Dionysius Buke 
Julia Brockmann 
Tel. Zentralbüro 05252 5803 
buke@pr-ael.de 

 
St. Johannes Baptist Schwaney 
Am Marktplatz 6, 33184 Altenbeken 
Julia Brockmann 
Tel. 05255 384 
schwaney@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 17:00 
 

http://www.pr-ael.de/
mailto:pfarramt@mariengemeinde-bl.de
mailto:pfarramt@st-marien-schlangen.de
mailto:pfarrbuero-marienloh@t-online.de
mailto:St.Alexius-Benhausen@t-online.de
mailto:pfarrbuero-marienloh@t-online.de
mailto:pv-egge@erzbistumpaderborn.de
mailto:Kath.Kirchengemeinde-Buke@t-online.de
mailto:pfarrbuero-schwaney@t-online.de

